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日 曜 献                       立 Ｋcal 日 曜 献                       立 Ｋcal

鶏の照焼き・ボイルブロッコリー・ポテトサラダ・さつまいも甘煮・卵とそぼろごはん・フルーツ

鶏の照焼き・ボイルブロッコリー・ポテトサラダ・さつまいも甘煮・卵とそぼろごはん・フルーツ鶏の照焼き・ボイルブロッコリー・ポテトサラダ・さつまいも甘煮・卵とそぼろごはん・フルーツ

鶏の照焼き・ボイルブロッコリー・ポテトサラダ・さつまいも甘煮・卵とそぼろごはん・フルーツ 白身魚の和風あんかけ、厚揚げの甘辛煮、ジャーマンポテト・鮭フレークごはん・フルーツ

白身魚の和風あんかけ、厚揚げの甘辛煮、ジャーマンポテト・鮭フレークごはん・フルーツ白身魚の和風あんかけ、厚揚げの甘辛煮、ジャーマンポテト・鮭フレークごはん・フルーツ

白身魚の和風あんかけ、厚揚げの甘辛煮、ジャーマンポテト・鮭フレークごはん・フルーツ

鶏肉・スパゲティ・ブロッコリー・じゃがいも・人参・さつまいも・鶏ミンチ・卵 ホキ・きゃべつ・人参・玉ねぎ・青ねぎ・厚揚げ・じゃがいも・ウインナー

白身魚としめじのバター醤油・南瓜天ぷら・高野の卵とじ・かつおふりかけごはん・フルーツ

白身魚としめじのバター醤油・南瓜天ぷら・高野の卵とじ・かつおふりかけごはん・フルーツ白身魚としめじのバター醤油・南瓜天ぷら・高野の卵とじ・かつおふりかけごはん・フルーツ

白身魚としめじのバター醤油・南瓜天ぷら・高野の卵とじ・かつおふりかけごはん・フルーツ ビーフシチュー・ほうれん草の卵とじ・カニカマサラダ・ごはん・フルーツビーフシチュー・ほうれん草の卵とじ・カニカマサラダ・ごはん・フルーツビーフシチュー・ほうれん草の卵とじ・カニカマサラダ・ごはん・フルーツビーフシチュー・ほうれん草の卵とじ・カニカマサラダ・ごはん・フルーツ

ホキ・しめじ・スパゲティ・南瓜・高野豆腐・卵・青ねぎ 牛肉・じゃがいも・人参・玉ねぎ・ブロッコリー・ほうれん草・卵・カニカマ・キャベツ・コーン

ミックスフライ・キャベツと人参とコーンのサラダ・ほうれん草胡麻和え・昆布ごはん・フルーツ

ミックスフライ・キャベツと人参とコーンのサラダ・ほうれん草胡麻和え・昆布ごはん・フルーツミックスフライ・キャベツと人参とコーンのサラダ・ほうれん草胡麻和え・昆布ごはん・フルーツ

ミックスフライ・キャベツと人参とコーンのサラダ・ほうれん草胡麻和え・昆布ごはん・フルーツ 焼きそば・鶏唐揚げ・ゆで卵・中華ポテト・鮭フレークごはん・フルーツ焼きそば・鶏唐揚げ・ゆで卵・中華ポテト・鮭フレークごはん・フルーツ焼きそば・鶏唐揚げ・ゆで卵・中華ポテト・鮭フレークごはん・フルーツ焼きそば・鶏唐揚げ・ゆで卵・中華ポテト・鮭フレークごはん・フルーツ

ホキ・エビフライ・うずら卵・スパゲティ・キャベツ・人参・コーン・ほうれん草 豚肉、キャベツ・人参、玉ねぎ・鶏肉、卵、さつまいも

豆腐ハンバーグおろしソース・小松菜とひき肉の春雨炒め・がんも煮・鮭フレーク・フルーツ

豆腐ハンバーグおろしソース・小松菜とひき肉の春雨炒め・がんも煮・鮭フレーク・フルーツ豆腐ハンバーグおろしソース・小松菜とひき肉の春雨炒め・がんも煮・鮭フレーク・フルーツ

豆腐ハンバーグおろしソース・小松菜とひき肉の春雨炒め・がんも煮・鮭フレーク・フルーツ デミグラスハンバーグ・じゃがいもとツナの煮物・高野豆腐の卵とじ・ゆかりごはん・フルーツ

デミグラスハンバーグ・じゃがいもとツナの煮物・高野豆腐の卵とじ・ゆかりごはん・フルーツデミグラスハンバーグ・じゃがいもとツナの煮物・高野豆腐の卵とじ・ゆかりごはん・フルーツ

デミグラスハンバーグ・じゃがいもとツナの煮物・高野豆腐の卵とじ・ゆかりごはん・フルーツ

豆腐・合ミンチ・卵・玉ねぎ・スパゲティ・大根・小松菜・春雨・人参・がんも 合ミンチ、玉ねぎ・卵・スパゲティ・じゃが芋・ツナ・高野豆腐・卵・青ねぎ

キーマカレー・卵焼き・ポテトサラダ・ターメリックライス・フルーツキーマカレー・卵焼き・ポテトサラダ・ターメリックライス・フルーツキーマカレー・卵焼き・ポテトサラダ・ターメリックライス・フルーツキーマカレー・卵焼き・ポテトサラダ・ターメリックライス・フルーツ ベーコンとほうれん草のクリームパスタ・ブロッコリーサラダ・鶏の唐揚げ・ピラフ・フルーツ

ベーコンとほうれん草のクリームパスタ・ブロッコリーサラダ・鶏の唐揚げ・ピラフ・フルーツベーコンとほうれん草のクリームパスタ・ブロッコリーサラダ・鶏の唐揚げ・ピラフ・フルーツ

ベーコンとほうれん草のクリームパスタ・ブロッコリーサラダ・鶏の唐揚げ・ピラフ・フルーツ

合ミンチ、玉葱、人参、コーン、茄子、人参、じゃが芋、卵 ベーコン、ほうれん草、スパゲティ・玉ねぎ・牛乳・チーズ・ブロッコリー、コーン、鶏肉・人参・

すり身魚の野菜あんかけ・じゃがいもそぼろ煮・ブロッコリーとツナのサラダ・ゆかりごはん・フルーツ

すり身魚の野菜あんかけ・じゃがいもそぼろ煮・ブロッコリーとツナのサラダ・ゆかりごはん・フルーツすり身魚の野菜あんかけ・じゃがいもそぼろ煮・ブロッコリーとツナのサラダ・ゆかりごはん・フルーツ

すり身魚の野菜あんかけ・じゃがいもそぼろ煮・ブロッコリーとツナのサラダ・ゆかりごはん・フルーツ 親子煮・竹輪の磯辺揚げ・大根とさつまあげの煮物・かつおふりかけごはん・フルーツ

親子煮・竹輪の磯辺揚げ・大根とさつまあげの煮物・かつおふりかけごはん・フルーツ親子煮・竹輪の磯辺揚げ・大根とさつまあげの煮物・かつおふりかけごはん・フルーツ

親子煮・竹輪の磯辺揚げ・大根とさつまあげの煮物・かつおふりかけごはん・フルーツ

タラ・キャベツ・人参・玉ねぎ・じゃがいも・合ミンチ・ブロッコリー・ツナ 鶏肉・玉ねぎ・卵・蒲鉾・青ねぎ・竹輪・大根・さつまあげ

八宝菜・大学芋・炒り卵・かつおふりかけごはん・フルーツ八宝菜・大学芋・炒り卵・かつおふりかけごはん・フルーツ八宝菜・大学芋・炒り卵・かつおふりかけごはん・フルーツ八宝菜・大学芋・炒り卵・かつおふりかけごはん・フルーツ 白身魚の利休焼・ひじきと高野豆腐の煮物・ウインナー入り野菜炒め・昆布ごはん・フルーツ

白身魚の利休焼・ひじきと高野豆腐の煮物・ウインナー入り野菜炒め・昆布ごはん・フルーツ白身魚の利休焼・ひじきと高野豆腐の煮物・ウインナー入り野菜炒め・昆布ごはん・フルーツ

白身魚の利休焼・ひじきと高野豆腐の煮物・ウインナー入り野菜炒め・昆布ごはん・フルーツ

豚肉、白菜、うずら卵、エビ、玉ねぎ、人参、蒲鉾、さつまいも、卵 ホキ・ひじき・高野豆腐・人参・青ねぎ・ウインナー・キャベツ・玉ねぎ

肉じゃが・スパゲティサラダ・ブロッコリーおかか和え・昆布ごはん・フルーツ肉じゃが・スパゲティサラダ・ブロッコリーおかか和え・昆布ごはん・フルーツ肉じゃが・スパゲティサラダ・ブロッコリーおかか和え・昆布ごはん・フルーツ肉じゃが・スパゲティサラダ・ブロッコリーおかか和え・昆布ごはん・フルーツ チキン南蛮・かぼちゃサラダ・小松菜と油揚げの煮びたし・鮭フレークごはん・フルーツ

チキン南蛮・かぼちゃサラダ・小松菜と油揚げの煮びたし・鮭フレークごはん・フルーツチキン南蛮・かぼちゃサラダ・小松菜と油揚げの煮びたし・鮭フレークごはん・フルーツ

チキン南蛮・かぼちゃサラダ・小松菜と油揚げの煮びたし・鮭フレークごはん・フルーツ

じゃが芋、牛肉、人参、玉葱、糸コン、青ねぎ、スパゲティ、玉ねぎ、人参、コーン、ブロッコリー 鶏肉、卵、南瓜、人参、玉ねぎ、小松菜、油揚げ

千草焼・鶏唐揚げ・ひじきとツナの和風サラダ・鮭フレークごはん・フルーツ千草焼・鶏唐揚げ・ひじきとツナの和風サラダ・鮭フレークごはん・フルーツ千草焼・鶏唐揚げ・ひじきとツナの和風サラダ・鮭フレークごはん・フルーツ千草焼・鶏唐揚げ・ひじきとツナの和風サラダ・鮭フレークごはん・フルーツ コロッケとエビフライ・ほうれん草じゃこ和え・白菜の旨煮・ゆかりごはん・フルーツ

コロッケとエビフライ・ほうれん草じゃこ和え・白菜の旨煮・ゆかりごはん・フルーツコロッケとエビフライ・ほうれん草じゃこ和え・白菜の旨煮・ゆかりごはん・フルーツ

コロッケとエビフライ・ほうれん草じゃこ和え・白菜の旨煮・ゆかりごはん・フルーツ

鶏ミンチ・人参・椎茸・青ねぎ・鶏肉・ひじき・ツナ・玉ねぎ じゃがいも・玉ねぎ・エビ・ほうれん草・じゃこ・白菜・人参・豚肉

サーモンフライタルタルソース・大根のそぼろ煮・ペンネアラビアータ・かつおふりかけごはん・フルーツ

サーモンフライタルタルソース・大根のそぼろ煮・ペンネアラビアータ・かつおふりかけごはん・フルーツサーモンフライタルタルソース・大根のそぼろ煮・ペンネアラビアータ・かつおふりかけごはん・フルーツ

サーモンフライタルタルソース・大根のそぼろ煮・ペンネアラビアータ・かつおふりかけごはん・フルーツ

鮭・卵・大根・鶏ミンチ・ペンネ・合ミンチ、トマト、玉ねぎ

煮込みハンバーグ・インディアンスパゲティ・ポテトサラダ・かつおふりかけごはん・フルーツ

煮込みハンバーグ・インディアンスパゲティ・ポテトサラダ・かつおふりかけごはん・フルーツ煮込みハンバーグ・インディアンスパゲティ・ポテトサラダ・かつおふりかけごはん・フルーツ

煮込みハンバーグ・インディアンスパゲティ・ポテトサラダ・かつおふりかけごはん・フルーツ

合ミンチ、玉ねぎ・卵・キャベツ・スパゲティ・人参・じゃが芋

炒り豆腐・小松菜としめじのソテー・さつまいもレモン煮・かつおふりかけごはん・フルーツ

炒り豆腐・小松菜としめじのソテー・さつまいもレモン煮・かつおふりかけごはん・フルーツ炒り豆腐・小松菜としめじのソテー・さつまいもレモン煮・かつおふりかけごはん・フルーツ

炒り豆腐・小松菜としめじのソテー・さつまいもレモン煮・かつおふりかけごはん・フルーツ

豆腐、鶏ミンチ、玉ねぎ、椎茸、人参、青ねぎ、小松菜・しめじ、さつまいも、レモン

とんかつオーロラソース・切干大根煮・白菜と人参とツナの煮物・昆布ごはん・フルーツ

とんかつオーロラソース・切干大根煮・白菜と人参とツナの煮物・昆布ごはん・フルーツとんかつオーロラソース・切干大根煮・白菜と人参とツナの煮物・昆布ごはん・フルーツ

とんかつオーロラソース・切干大根煮・白菜と人参とツナの煮物・昆布ごはん・フルーツ

豚肉・切干大根・油あげ・人参・白菜・ツナ

ポテトグラタン・ほうれん草とコーンのソテー・コールスローサラダ・ケチャップライス・フルーツ

ポテトグラタン・ほうれん草とコーンのソテー・コールスローサラダ・ケチャップライス・フルーツポテトグラタン・ほうれん草とコーンのソテー・コールスローサラダ・ケチャップライス・フルーツ

ポテトグラタン・ほうれん草とコーンのソテー・コールスローサラダ・ケチャップライス・フルーツ

株式会社　システムフード株式会社　システムフード株式会社　システムフード株式会社　システムフード

じゃが芋・ベーコン・玉ねぎ・マカロニ・牛乳・チーズ・ほうれん草・コーン・キャベツ・人参・コーン

TEL　０６－６４８２－３９９０TEL　０６－６４８２－３９９０TEL　０６－６４８２－３９９０TEL　０６－６４８２－３９９０

  　※仕入れの都合により、献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。
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いつも、お世話になり
　ありがとうございます！

　今年もよろしくお願いします。


